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Regulamin udziatu i rekrutacji w projekcie "Pierwsza pomoc przedpsychologiczna"
§1 Informacje o projekcie

1. Projekt "Pierwsza pomoc przedpsychologiczna" organizuje Fundacja Maszt z siedzibg
w Rybniku (ul. Energetykow 22).

2. Dzieki projektowi chcemy umozliwi¢ miodziezy rozwdj odpowiednich cech, ktére
pozwolg im wspiera¢ rowiednikow. W programie gwarantujemy mozliwos¢
swiadczenia tej zwyklej, ludzkiej i codziennej pomocy w sposéb bezpieczny,
przy wsparciu oséb dorostych. Program bazuje na sprawdzonych danych oraz na
globalnym doswiadczeniu autoréw scenariuszy w pracy z dzie¢mi i mtodzieza. Kieruje
sie zasadami PATRZ, SLUCHAJ | tACZ - fundamentami humanitarnego
postepowania z osobami w stanie stresu. W programie uczymy mtodziez rozpoznawac
objawy i wspiera¢ rowiesnikéw, ktérzy borykajg sie ze stresem. Idea PPpP zaktada,
ze taka forma pomocy jest zupetnie naturalna i moze by¢ swiadczona przez wszystkich
- jak pierwsza pomoc przedmedyczna.

3. Projekt trwa od 6 stycznia do 30 czerwca 2025 roku.

4. Dziatanie jest wspoétfinansowane z pieniedzy Miasta Rybnik oraz srodkéw Fundacji.
§2 Kto moze wzia¢ udziat

1. Uczestnikami programu mogag by¢ wytacznie:

o osoby mieszkajgce w Rybniku lub uczace sie w szkotach ponadpodstawowych
na terenie Rybnika;

o miodziez w wieku 15-19 lat;
o mtodziez, ktéra aktualnie nie znajduje sie w kryzysie zdrowia psychicznego.

2. Jesli jestes osobg niepetnoletnia, wymagamy od Ciebie pisemnej zgoda rodzica
lub opiekuna prawnego na udziat w projekcie.

3. Twoj udziat w projekcie jest bezptatny - nie ptacisz za udziat w projekcie.
§3 Jak sie zgtosi¢
1. Rekrutacja uczestnikow trwa od 13 stycznia do 2 lutego 2025 roku.
2. Zgtoszenia mozna przesytaé poprzez formularz rekrutacyjny dostepny online.

3. Ostateczng decyzje o zakwalifikowaniu do programu podejmiemy na podstawie:
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a. spetnienia kryteriow formalnych (zamieszkanie lub nauka w Rybniku, wiek,
zgoda rodzicéw w przypadku oséb niepetnoletnich);

b. zgtoszenia przestanego w terminie.
Formularz zgtoszeniowy znajdziesz na stronie Fundacji lub w siedzibie Fundacji.

Mozesz zgtosi¢ sie takze telefonicznie lub przez rozmowe online po wczesniejszym
zgtoszeniu takiej potrzeby. Wtedy wypetnimy formularz podczas rozmowy.

W formularzu podajesz swoje dane, informacje o zamieszkaniu w Rybniku i opisujesz,
dlaczego chcesz wzigé¢ udziat.

Zgtoszenia mozna poprawiac¢ do 2 lutego 2025 roku.

Sprawdzimy zgtoszenia i poinformujemy osoby zakwalifikowane do 8 lutego 2025 roku
0 przyjeciu do projektu lub o wpisaniu na liste rezerwowa.

O przyjeciu do projektu decyduje spetnienie wymagan z paragrafu 2 oraz kolejno$c¢
zgtoszen.

§4 Jak beda wygladaty zajecia

1.

Zajecia prowadzg specjalici z doswiadczeniem w pracy z miodzieza, psycholodzy
i psychoterapeuci.

Fundacja zapewnia wszystkie materiaty potrzebne na zajecia.
Uczestnicy powinni wzig¢ udziat we wszystkich spotkaniach w ramach projektu.
Harmonogram dziatan:

o Szkolenie z pierwszej pomocy przedpsychologicznej: od poniedziatku 17.02
do Srody 19.02 w godzinach 10:00-15:00. Szkolenie odbedzie sie w siedzibie
Fundacji Maszt lub w jednej ze szkot ponadpodstawowych w centrum Rybnika.
Informacje podamy pdéznie;.

o Spotkania wsparciowo-mentoringowe, ktére majg zapewni¢ Wam mozliwosé
przegadania trudnosci, rozwiaé watpliwosci, radzi¢ sobie ze stresem
zwigzanym z udzielaniem codziennego, ludzkiego wsparcia swoim
réwiesnikom. Terminy - od 16:00-17:30 we wtorki: 4.03, 18.03, 1.04, 15.04,
6.05, 3.06. Spotkania odbedg sie w siedzibie Fundacji (ul. Energetykow 22
w Rybniku) lub on-line (do wspélnej decyzji z uczestnikami).
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o Spotkanie podsumowujgce 17.06 w godzinach 16:00-18:00. Spotkanie bedzie
okazjg do podsumowania udziatu w catym projekcie, podzieleniu sie swoimi
doswiadczeniami i perspektywa. W oparciu o te rozmowe powstang wnioski
z rekomendacjami na przysztosc.

§5 Postanowienia koncowe
1. Udziat w projekcie oznacza akceptacje tego regulaminu.

2. Organizator moze zmieni¢ terminy zaje¢ w wyjatkowych sytuacjach, informujac o tym
wczesnie;.

3. W Fundaciji obowigzuje Polityka ochrony dzieci przed krzywdzeniem.

4. Pytania kieruj na: fundacja@maszt.org lub telefon: 792 220 095.

Data opublikowania: 06.01.2025r.
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https://maszt.org/wp-content/uploads/2024/11/polityka-ochrony-dzieci.docx
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Zgoda rodzica / opiekuna prawnego na udziatl osoby niepeinoletniej w projekcie.
Dane osobowe dziecka :
Imie i NazWISKO: ... ... ,

Dane osobowe rodzica/opiekuna prawnego:

Imie i Nazwisko: , nr telefonu
komorkowego: , adres e-
mail: ...

Oswiadczenie

Niniejszym oswiadczam, iz ja, nizej podpisany, jestem rodzicem/opiekunem prawnym
ZIECKA oo (imie
i nazwisko) i korzystam z petni praw rodzicielskich/opiekunczych w stosunku do wyzej
wskazanego dziecka.

Oswiadczam, iz zapoznatem/am sie i akceptuje w catosci warunki regulaminu projektu
.Pierwsza pomoc przedpsychologiczna”, ktérego realizatorem jest Fundacja Maszt. Wyrazam
zgode na udziat ww. dziecka, ktérego dane osobowe widniejg powyzej we wszelkich
czynnosciach odbywajacych sie z udziatem dzieci w ramach projektu.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych moich i mojego dziecka zgodnie z regulaminem
RODO Fundacji Maszt na potrzeby realizacji ww. projektu.

data i podpis opiekuna prawnego
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